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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacién: TECNICO EN ENFERMERIA

Cédigo del Programa de Formacién: 331120

Nombre del Proyecto: Disefio y aplicacion de 4 estrategias didacticas educativas sobre estandares
para el cuidado seguro para auxiliares de enfermeria, pacientes, familia y/o cuidadores en 3 IPS en
convenio docencia servicio con el Sena Regional Tolima

Fase del Proyecto: EJECUCION

Actividad de Proyecto: Ejecucién de actividades especificas de atencidon de enfermeria directa y
aplicacién de estrategias educativas.

Competencia:

ADMINISTRAR MEDICAMENTOS SEGUN DELEGACION Y NORMATIVA DE SALUD

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

- Reconocer la politica del sector farmacéutico teniendo en cuenta normas éticas y lineamientos
vigentes establecidos

- Preparar los medicamentos segun prescripcion médica, principios farmacolégicos, protocolos
institucionales y normas vigentes

- Administrar medicamentos por delegacién teniendo en cuenta precauciones, prescripcion médica,
via y protocolos institucionales

- Comunicar los eventos adversos de la administracion de medicamentos de acuerdo con los
procedimientos y normativa de seguridad del paciente

ASISTIR PACIENTES QUIRURGICOS DE ACUERDO CON GUIAS DE MANEJO Y NORMATIVA
DE SALUD
Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

- Reconocer alteraciones de los patrones funcionales y las posibles complicaciones
relacionadas con los procedimientos médicos y/o quirdrgicos y enfermedades de alto
costo

- Brindar cuidados de enfermeria a pacientes durante el pre, trans, postoperatorio y
procedimientos invasivos y no invasivos de acuerdo con ciclo vital, protocolos y guias de
manejo.

- Asistir a la persona en la recuperacion y rehabilitacion de la salud segun patrén funcional
alterado y ciclo del proceso vital

- Evaluar el resultado de las actividades del plan de enfermeria delegadas segun patron
funcional alterado y politica de seguridad del paciente

Duracion de la Guia: 126 horas
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2. PRESENTACION

Una de las funciones mas relevantes y de mayor responsabilidad es administrar medicamentos, lo cual
requiere de una gran responsabilidad y ética profesional, debido a que en instantes se puede poner en
peligro la vida o la salud de las personas al actuar de manera inadecuada, saber con exactitud el
procedimiento de administracion de medicamentos garantiza que el aprendiz desarrolle unas
habilidades que favorecen la prestacién de un servicio de buena calidad, bajo las principales de normas
de seguridad y por ende la satisfaccion de necesidades insatisfechas del usuario de los servicios de
salud.

Otro escenario de atencion en salud se da en la unidad quirlrrgica, servicio que demanda del auxiliar
de enfermeria conocimientos especificos para brindar un cuidado de calidad de acuerdo con los
protocolos institucionales y las normas que garantizan la seguridad del paciente, de esta manera la
guia de aprendizaje incorpora de manera gradual los conceptos necesarios para desarrollar actividades
puntuales en un servicio de hospitalizacién quirdrgico y especificamente en un quiréfano, en etapas del
PRE- TRANS y POSTOPERAORIA. De esta forma los invito a continuar con mejor actitud frente a la
dinamica del proceso de formacion y lograr culminar con éxito esta fase de adquisicion de
conocimientos.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1: Ingrese al link https://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-536940 realice una lectura
comprensiva sobre el Caso enfermera Gladys Villota y responda las siguientes preguntas:
- ¢Cudles son las barreras de seguridad que tuvo la enfermera desde la orden médica hasta la
administracion del medicamento?
- ¢Cuédles son los factores que favorecieron la aparicion del evento?
- ¢Cudles son las acciones seguras que no tuvo en cuenta la enfermera?
- ¢El evento como lo clasifica? (Evento adverso prevenible o no prevenible, falla activa, falla latente,
incidente, evento centinela). Justifique su respuesta
- ¢ El delito es doloso o culposo?
- ¢Hubo impericia, negligencia o imprudencia?

]

L
ACTIVIDAD 2: Por equipos de trabajo y segun asignacion de la instructora responda las siguientes preguntas:

¢, Cudl es el propésito del decreto 677 de 1995?

¢ Por qué cree importante este propésito?

c. ¢Qué dice el articulo 13 de la Ley 911 de 200472, que significado tiene para usted al ser un futuro
auxiliar de enfermeria?

d. ¢Segun la Resolucion 1478 de 2006, que es un medicamento de control especial?, por que se

consideran medicamentos monopolio del estado?

Nombre 5 medicamentos de este tipo

¢, Cudl es el objeto de la Resolucion 1403 de 20077

¢, Qué es dispensacion de medicamentos?

¢ Como se dispensa medicamentos en un hospital?

o

S ™o
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i. Segun el articulo 34 de la Ley 1122 de 2007, ¢Cudl es la autoridad sanitaria que supervisa
medicamentos en nuestro pais?

j- Registre 3 ideas principales sobre las disposiciones de esta autoridad sanitaria

k. Segun la Resolucion 0371 de 2009, qué se debe hacer con los medicamentos vencidos, parcialmente
consumidos y/o deteriorados?

. ¢Qué es un punto azul?

ACTIVIDAD 3: Realice un repaso del glosario técnico relacionado con administracién de medicamentos que
se encuentra al final de esta guia. Durante la sesion de formacién de manera individual participe en al
actividad organizada por la instructora en Educaplay y aclare dos términos importantes con los siguientes
videos: https://www.youtube.com/watch?v=rhuySUr0QB0 y
https://www.youtube.com/watch?v=IsVm51sAQPg

ACTIVIDAD 4: . Segun indicaciones de la instructora organice equipos de trabajo y realice consulta de
acuerdo al tema asignado relacionado con VIAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS vy realicen un
AFICHE (1 cuarto de pliego) que incluya: concepto, procedimiento, equipo, precauciones, 5 principales
medicamentos administrados por esta via.. Puede consultar la bases de datos de la Biblioteca Sena, el Libro

de procedimientos de enfermeria Sena.
TEMAS:

a. Via intravenosa

b. Via oral

c. Via intramuscular

d. Via intradérmica

e. Via subcutanea

f. Via topica

g. Via intravaginal

h. Via nasal, oftalmica y ética
NOTA:

VIA PARENTERAL

4 FORMAS DE ADMINISTRACION
DE INYECTABLES

EPIDERMIS

DERMIS

. TEJIDO SUBCUTANEO

©
[}
c
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-
3
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o
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Intravenosa

Intradérmica

Usos

Vacunas, analgésicos,
antiinflamatorios,
antibidticos, corticoides,
etc.

Aplicacion

Medicacion en el
musculo, no mas de 15
ml. Suele utilizarse el
cuadrante superior
externo del gliteo,
deltoides y vasto lateral
de la pierna. Para nifios
menores de 3 afios, se
aplicara en el vasto
lateral de la pierna.

Utilidad

Absorcion mas rapida
que la subcutanea. El
efecto aparece a los 15
minutos debido a la
vascularizacion del
musculo.

Vacunas, heparinas e
insulinas.

Introducir entre 1,5 mly
2 ml. Las zonas mas
usadas para esta via son
la cara externa del
brazo, cara anterior del
muslo, tejido laxo del
abdomen y la zona
escapular de la espalda.

Absorcion lenta

Medicacion urgente,
tratamientos de
sueroterapia y
administracion de
farmacos diluidos.

Mediante la canalizacion
de una via venosa
periférica o un catéter
central.

Absorcion inmediata.

Pruebas cutéaneas,
vacunas.

Introducir en la dermis
una cantidad de
medicamento no
superior a 0,3 ml. La
zona mas usada para el
uso de esta via es la
cara anterior del
antebrazo.

Fines terapéuticos,
preventivos o de
diagndstico con el fin de
observar si desencadena
una respuesta
inflamatoria local: Test
de Mantoux, Test de
Shick o pruebas de
alergia.
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Vias de administracion

Via rectal Via oral Via sublingual Via enteral
£ N

72 N

Via intravenosa Via subcutanea Via oftalmica

:;// 4 y?ﬁ: u? P/(“ "ﬁ‘v / é/
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Via otica Via peridural Via intra-articular

ACTIVIDAD ADICIONAL: Desarrolle el OVA (OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE) propuesto por la
instructora para reforzar la informacion de esta actividad, enlace:
https://view.genia 6 i ve-i

ACTIVIDAD 5: Por equipos de trabajo y segun criterio de la instructora, disefie un cuadro segin imagen que
se presenta, que contenga la siguiente informaciéon sobre Grupos Terapéuticos cada cuadro debe tener 5
medicamentos a excepcion de los antibidticos que ser 8, estos grupos son:

MEDICAMENTO INDICACION EFECTO EFECTOS FORMAS CONTRAINDICACIONES CUIDADOS DE RECOMENDACIOES
TERAPEUTICO SECUNDARIOS FARMACEUTICAS Y ENFERMERIA DE
PRESENTACION ALMACENAMIENTO

(CONCENTRACION)

ANTIBIOTICOS (8), ANTIHISTAMINICOS, ANTIPARASITARIOS, ANALGESICOS OPIODES, AINES,
ANTIANGINOSOS, ANTIHIPERTENSIVOS, CORTICOSTEROIDES, DIURETICOS, VASODILATADORES,
ANTIACIDOS, ANTIEMETICOS, ANTIESPASMODICOS, LAXANTES, HIPOGLICEMIANTES, TIROIDEOS Y
ANTITIROIDEOS, RELAJANTES MUSCULARES, BRONCODILATADORES, ANTIANEMICOS,
ANTICONVULSIONANTES, MEDIOS DE CONTRASTE. Se sigiere hacer una consulta de un manual de
terapeutica médica.
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ACTIVIDAD 6: Efectle una consulta sobre la conservacion y almacenamiento de medicamentos, cadena de
frio,condiciones fisicas del lugar de preparacién de medicamentos y factores que afectan la estabilidad de un
farmaco, con esta informacion disefie un MAPA CONCEPTUAL, presente el producto de acuerdo a
indicaciones en la sesion de formacion.

=

ACTIVIDAD 7: Preste atencion a la explicacion hecha por la instructora sobre las reglas para la administracion

segura de los medicamentos: Estandares de calidad: “Los 10 correctos”. Realice sus registros en el portafolio
de evidencias.

ACTIVIDAD 8: Preste atencién a la demostracién hecha por la instructora sobre las técnicas de envase y
preparacion de medicamentos, dispositivos médicos para admon de medicamentos y LEV; registre en su
portafolio la siguiente informacion: Equipos y elementos, instrumentos medidores, soluciones diluyentes,
Medicamento ordenado, sistema de medida, conversiones, técnica de envasado, Elaboracion de rétulos,
Manipulacién de medicamentos y bioldgicos.

ACTIVIDAD 9: Practicipe activamente en la actividad sobre registros de medicamentos, Tarjetas de
medicamentos, hoja de medicamentos, control de liquidos ingeridos y eliminados.

ACTIVIDAD 10: Realice una consulta sobre ENFERMEDADES DE ALTO COSTO, tenga en cuenta el perfil
epidemioldgico nacional, con esta informacion realice un COLLAGE DIGITAL con imagenes representativas
de las patologias, prepare la sustentacion durante la sesion de formacién. El producto serd presentado en
plenaria durante la sesion de formacion. Puede consultar en el siguiente enlace:
https://cuentadealtocosto.org/site/blog/
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ACTIVIDAD 11: Realice una consulta sobre

ubicacion en la institucion hospitalaria, participe de manera activa en plenaria durante la sesién de
formacion.

, registre el concepto, objetivos y

ol

ACTIVIDAD 12: Preste atencién a la explicacion hecha por la instructora sobre: SALAS DE CIRUGIA y
NORMAS PARA SALAS DE CIRUGIA, registre las ideas principales en su portafolio, recuerde que esta
presentacion se encuentra en el ONE DRIVE en la carpeta de material de consulta de la Guia de aprendizaje
No. 5

ACTIVIDAD 13: Realice una consulta sobre CIRUGIA SEGURA, registre las ideas principales de este tema,
incluya informacion sobre IDENTIFICACION DEL PACIENTE Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, con esta
informacion disefie un plegable el cual seria destinado a entregarse al usuario que va a ser sometido a cirugia.
Puede hacer la consulta en: https://www.who.int/patientsafety/safesurgery/es/

ACTIVIDAD 14: Con el material entregado por la instructora sobre AREA FiSICA de un QUIROFANO,
participe de manera activa en la mesa redonda a realizarse drurante la sesion de formacion.
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ACTIVIDAD 15: Preste atencion a la explicacion hecha por la instructora sobre PREPARACION
PREQUIRURGICA DEL PACIENTE, registre en su portafolio las ideas principales

ACTIVIDAD 16: Realjce una consulta sobre TRANS-OPERATORIO: CONCEPTO, OBJETIVOS,
ACTIVIDADES ESPECIFICAS, disefie en su portafolio una UVE HEURISTICA. Puede realizar la lectura
consulta en: https://www.pisa.com.mx/publicidad/portal/enfermeria/manual/4 5 3.htm

ACTIVIDAD 17: Preste atencion a la explicacién hecha por la instructora sobre: ENFERMERO CIRCULANTE
DE SALAS DE CIRUGIA, registre las ideas principales en su portafolio, recuerde que esta presentacion se
encuentra en la carpeta de material de consulta de la Guia de aprendizaje No. 5. Participe en las actividades
de simulacion propuestas.

& ‘\m R
-M.%
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ACTIVIDAD 18: Por equipos de trabajo de 3 personas ralizar una consulta sobre: MATERIAL DE SUTURAS
Y AGUJAS, con esta informacion por equipos de trabajo realice un “FOLLETO COMERCIAL” en el que
promocione dichos elementos, mostrando los beneficios de éstos en los procedimientos quirdrgicos, el
producto seré presentado en planaria durante la sesién de formacion.

CLASIFICACION —-

MATERIALES DE SUTURA MONOFILAMENTO

oM oy
Mos  PANornr

Polipropileno  Cat gut simple Acero
MATERIALES DE SUTURA MULTIFILAMENTO

©OE

Acido poliglicélico Poliéster Seda

ACTIVIDAD 19: Realice una lectura del libro Manual de actividades en quiréfano y disefie un cuadro (segun
indicaciones del cuadro de medicamentos anterior) con los principales MEDICAMENTOS ANESTESICOS,
presente en producto en la sesion, resolviendo las dudas que tenga.

Hipnéticos: Este grupo de drogas comprenden a =
aquellas que tienen la propiedad de producir pérdida de .
la conciencia, con un estado similar al suefo fisiolGgico.

* TIOPENTAL SODICO (Pentotal) Hipnético de accion ;
ultra corta, Anticonvulsivante. Disminuye la Presién
Intracraneana.

G‘

* PROPOFOL (Diprivan) Se emplea en la Induccion y

en el Mantenimiento anestésico. e 3
* DIAZEPAN (Valium) Se emplea en Premedicacion, "-L’!-q!
Induccion y M imiento Anestésico. =
Anticonvulsivante. =
* MIDAZOLAN (Doricun)Se emplea en Premedicacion,

Induccién y Mantenimiento Anestésico. Fuerte efecto

amnésico. r—

* KETAMINA ( Ketalar) Anestésico Disociativo. Se

emplea en la Induccion y en el Mantenimiento -
anestésicos. Puede producir alucinaciones visuales y/o
auditivas.

- Vabomala
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Relajantes Musculares:

Estos se emplean en Anestesia para:

- Permitir la intubacién endotraqueal.

- Producir relajacién muscular (intraoperatoria) de los misculos abdominales para cirugia de
abdomen, asi como de los miembros inferiores para cirugia traumatoldgica.

- Para mantener al paciente post operado con Ventilacion Mecdnica.

En este grupo de drogas tenemos:
*SUCCINILCOLINA o SUXAMETONIO ( Scoline)
*BROMURO DE PANCURONIO (Pavutlon)
*VECURONIO (Norcuron)

*BROMURO DE ROCURONIO (Esmeron )
*BESILATO DE ATRACURIO (Tracrium)

2
SUCCINYLCHOLINE fsmeron” 50 mg
Saaonium bromioe
“Wmg
é?{ *c 9‘,'

Drogas para Reversion. Con este término se agrupa a un conjunto de diversas drogas que se
emplean en anestesia para contrarrestar el efecto de otros medicamentos (hipnéticos, narcéticos
o relajantes musculares) una vez que se desea "despertar” al paciente.

* NEOSTIGMINE (Prostigmine ): Permite contrarrestar el efecto
de los Relajantes Musculares.

*NALOXONA (Narcan ,Oxogonin): Antagonista especifico de los
Narcoticos. Este farmaco tiene diversos usos en Anestesia:

0

-
- Revierte el efecto depresor sobre la conciencia y ”
sobre la respiracion que ejercen los Narcoticos. ) 5
- También se emplea para contrarrestar otros efectos s 2
piea p Yon 1 st
secundanos de los narcéticos como son el prurito y las nauseas. .
e

- Algunos especialistas lo emplean para tratar el
temblor y/o escalofrio que se produce en los pacientes bajo
Anestesia Peridural.

* FLUMAZENIL (Lanexate R): Antagonista especifico de las
Benzodiazepinas. (diazepan, midazolan, etc.)

*AMINOFILINA: Ademds de su uso ampliamente conocido como
agente broncodilatador, esta se emplea con frecuencia en anestesia -4
para contrarrestar el efecto depresor sobre la respiracion del g, o
Diazepan, y del Midazolan. m’{f [

Drogas Cardioactivas: Mencionamos en esta seccion aquellas que modifican la funcién del
corazén aumentando su frecuencia o su fuerza de contraccion.
Las drogas de este grupos que se utilizan con mayor frecuencia en Quir6fano son:
\

* ATROPINA: Se emplea en Premedicacién para
desecar las secreciones orales y de vias aéreas.
Incrementa la frecuencia cardiaca. A altas dosis
puede producir irritabilidad del SNC. Se asocia a
la Neostigmina para la reversion del blogqueo
neuromuscular. -

Atropina

* DOPAMINA: posee efectos vasocontrictores, —SIAK
asi como sobre la frecuencia, y fuerza de
contraccion cardiaca y sobre la diuresis.
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Anestésicos Inhalatorios (HALOGENADOS):

Son agentes liquidos que administrados con un vaporizador, producen en el paciente perdida
gradual de la conciencia y cierto grado de analgesia con relajacion muscular . Pueden
emplearse en Anestesia General con el Paciente Intubado o con Miscara para complementar la
analgesia de una Anestesia Local. Actualmente en nuestro medio se emplean:

* Halotano ( Fluothane):
* Enfluorano (Ethrane)

¢ Isofluorano(Forane, Aerane)

=

* Desfluorano (Supraner) Mo

SOFLURANC

* Sevofluorane (Sevorane)
Via inhalatorii _
e evofturane,
T o

LIDOCAINA

+ Anestesia local topica y en infiltracion (p/e: dolor por heridas, cirugia menor,
quemaduras, episiotomia).
+ Anestesia regional y epidural.

+ Soluciones (1y 2% con o sin adrenalina).
« Gel (2%).

+ Aerosol (10%).

+ Ungiento.

+ Solucion dtica.

+ Solucion inyectable.

ACTIVIDAD 20: Preste atencion a la explicacion hecha por la instructora mediante sobre PAQUETE DE
ROPA QUIRURGICA, registre en su portafolio las ideas principales.
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ACTIVIDAD 21: Realie una consulta sobre POSICIONES QUIRURGICAS: TIPOS, USOS, MATERIALES de
APOYO, PLANOS QUIRURGICOS, INCISIONES y LAVADO DE AREA QUIRURGICA, esta informacion
debe ser registrada en su portafolio mediante imagenes o dibujos, los cuales seran presentados en la sesion,
puede revisar la informacion contenida en el Libro de procedimientos de enfermeria del Sena. Participe en las
actividades de simulacién propuestas.

~m

{ Posicign B e

Sun:erver-:c ones: Pritesis otal de cadery
itucig, rd : er;
! d€ protesis top) e dR ‘
cz

. posicion 1: ¢
- l;lewcncinnes:thhc(tomwa

1 POSiCién 6:

] Intervenciones: Timpanop
i desprendimiento de reting
glaucoma ata, pterigion,

. Posicion 7: 7
‘ - * intervenciones:
microcirugfa de 1aring

| Posicion @ s on

Intervencios
hipofisectom(a t

ACTIVIDAD 22: Con el documento proporcionado por la instructora realice un registro en su portafolio los
CUIDADOS DE ENFERMERIA en el POSTOPERATORIO: funciones del auxiliar de enfermeria en SALA DE
CUIDADO POSTQUIRURGICO, incluya informacion sobre ESCALA DE VALORACION DE ALDRETTE y
clasificacion de postoperatorio: INMEDIATO, MEDIATO, TARDIO, presente la informacion en plenaria,
incluya un ejemplo de un formato de este tipo.

ACTIVIDAD 23: Disefie un cuadro con los principales cuidados de enfermeria en las COMPLICACIONES
DEL POSTOPERATORIO, incluya CODIGO VERDE, CODIGO AZUL presente el producto en la sesion de
formacién. Consulte el documento proporcionado por la instructora
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ACTIVIDAD 24: Mediante un dibujo presente informacion sobre: DRENAJES: TIPOS, USOS, tenga en cuenta
gue los cuidados de enfermeria con estos dispositivos, dicha informacién se presentara durante la sesién de

formacion.

e Ambiente Requerido: Ambiente de aprendizaje convencional y de simulacién

e Materiales: Herramientas digitales, equipos de computo, celulares, tablets (segun disponibilidad del
aprendiz), equipos e insumos para actividades basicas de cuidado del paciente en la unidad
quirargica. Dispositivos médicos quirlrgicios, circuito de anestesia, mesa quirdrgica, mesa auxiliar,
mesa de mayo, mesa rifion o de reserva, bomba de infusién de liquidos, monitor de signos vitales,
paquete de ropa e instrumental

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION
Activid
ad del
proyect

0
formati
/o)

VERIFI
CAR
LOS

SABER

ES
ADQUI
RIDOS
EN LA
TEORI

A
RELAC
IONAD
OS EN

LA
PRACT

ICA

Activi
dad
de
Apre
ndiza
je

VALI
DAF
R LA
ACTI
VIDA
DES
DE
LA
VIDA
DIARI

Evide
ncias
de
Apren
dizaje

Eviden
cias de
Conoci
miento

Eviden
cias de
Desem
pefio:

Eviden
cias de
Product
o:

Criterios de
Evaluacién

Responde correctamente
a las preguntas hechas
en relacon a Cuidados de
enfermeriaen la unidad
quirurgica

Realiza procedimiento
de simulacion para
Actividades de
enfermeria en el pre -
trans ypostoperatorio,
comercial Suturas
Realiza procedimiento
de simulacion para
administracion de
medicamentos

Collage Enfermedades
de alto costo, Poster
Cirugia Segura, Uve
Heuristica
Transoperatorio, Cuadro
medicamentos
anestésicos, Dibujos
posiciones Quirdrgicas,
cuadro cuidados de
enfermeria en el
Postoperatorio

Técnicas e Instrumentos de
Evaluacion

TECNICAS,
relacionadas con el proceso
Ensefianza — Aprendizaje —
Evaluacion.
- PRUEBAORALES EN CADA UNA DE
LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

- PEQUENASINVESTIGACIONES
-ACTIVIDADES DE
APROPIACIONDEL CONOCIMIENTO

- portafolio aprendiz
.-LISTAS DE CHEQUEO

-documento escrito

INSTRUMENTOS
portafolio, listas de chequeo
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Cuadro grupos
terapeuticos, mapa mental
conservacion de
medicamentos.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

- PRINCIPIO ACTIVO: Es la sustancia que produce el efecto deseado en el organismo o la
sustancia que ejerce la accién principal del medicamento

- MEDICAMENTO: Preparado farmacéutico obtenido a partir de principios activos, con o sin
sustancias auxiliares, presentado bajo forma farmacéutica que se utiliza para la prevencion,
alivio, diagndstico, tratamiento, curacién o rehabilitacién de la enfermedad

-  MEDICAMENTO GENERICO: Nombre empleado para distinguir el principio activo que no
esta amparado por una marca de fabrica, corresponde generalmente con la Denominacion
Comun Internacional recomendada por la OMS y es usado comUnmente por los fabricantes
para denominar productos farmacéuticos que tienen el mismo principio activo

- MEDICAMENTO COMERCIAL: Es el producto que le buscan una marca para su explotacion
comercial. Asi, es muy frecuente que un mismo principio activo (sustancia medicinal) esté

presente en varias marcas comerciales de laboratorios diferentes. Es el medicamento de un
determinado laboratorio farmacéutico. Es un nombre propio protegido por patentes
internacionales 0 nacionales.
FARMACOCINETICA: Es la rama de la farmacologia que estudia los procesos a los que un
farmaco es sometido a través de su paso por el organismo. Define qué sucede con un farmaco
desde el momento que es administrado hasta su total eliminacion del cuerpo.

- ABSORCION: Movimiento del farmaco desde el punto de administracion hasta la sangre.

- VELOCIDAD DE ABSORCION: Es el tiempo que transcurre desde la introduccion del
farmaco en el organismo hasta la aparicion del efecto

- BIOTRANSFORMACION: Proceso metabdlico de transformacién que puede sufrir el farmaco

- DISTRIBUCION: Es la capacidad del medicamento para difundirse por los tejidos

- ELIMINACION: También llamada excrecion, es la salida del farmaco y de sus desechos al
exterior del organismo

- ACCION LOCAL: Es el efecto farmacoldgico en una determinada zona del organismo cuando
este es administrado para obtener una accién local, asi se logra disminuir o anular los efectos
adversos sobre otros 6rganos

- ACCION SISTEMICA: Es la forma como actGa un medicamento a nivel general

- EFECTO TERAPEUTICO: Es el resultado de la accién de un medicamento en el organismo,
dando como producto un efecto positivo en el mismo, cumpliendo el propésito para el que fue
prescrito

- EFECTO SECUNDARIO: Efecto que no surge como consecuencia de la accion farmacologica
primaria de un medicamento, sino que constituye una consecuencia eventual de esta accion

- EFECTO TOXICO: Efecto producido por un medicamento distinto del efecto buscado
mediante su administracion, el cual produce dafio o alteracién en el organismo o0 en sus
diferentes sistemas

-  REACCION ALERGICA: Reaccién no deseada que se produce en un paciente cuando el
medicamento es administrado para el tratamiento o prevencion de una enfermedad.

- ANTAGONISMO: Es la disminucién de la accién farmacoldgica de un farmaco por la
administraciéon simultanea de otro farmaco.

- SINERGISMO: Es el aumento de la accion farmacoldgica de un farmaco ocasionada por la
administracion simultanea de otro farmaco

- HEPATOTOXICIDAD: Es el dafio producido por un farmaco al higado, manifestandose en
ictericia, hepatitis, insuficiencia hepatica.

- NEFROTOXICIDAD: Es el dafio ocasionado por un farmaco al rifiédn manifestado por nefritis
e insuficiencia renal
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- TERATOTOXICIDAD: Capacidad del medicamento de causar dafio y, malformaciones en el
feto durante cualquiera de sus etapas de desarrollo. Malformaciones congénitas,
ocasionadas por la utilizacion de farmacos durante el embarazo

- FARMACO: Denota el principio activo de un medicamento se aplica a aquellas situaciones
en las cuales el principio activo se encuentra en contacto con sistemas biologicos.

- INDICACIONES: Son los estados patoldgicos o padecimientos a los cuales se aplica un
medicamento

- MEDICAMENTOS ESENCIALES: Medicamentos seleccionados por su seguridad y eficacia,
gue son indispensables para satisfacer las necesidades de atencion de salud de la mayor
parte de la poblacién

- PRECAUCION: Informacién incluida en el rotulo del medicamento, sobre los cuidados que
se deben tomar para evitar consecuencias indeseables al usar el producto

- PRESCRIPCION: Acto de expresar que medicamento debe recibir el paciente, incluye la
dosificacion correcta y la duracion del tratamiento

- SOBREDOSIFICACION: Administracion de dosis mayores de lo usual o dosis usuales a
intervalos de tiempo menor, que produce efectos toxicos en el cuerpo

- ASEPSIA: Estado ideal sin microorganismos. Sin infeccion

- ANTISEPSIA: Aplicaciéon de quimicos antimicrobianos a la piel para mantener un conteo
bacteriano bajo control

- ANTISEPTICO: Solucién quimica que previene o detiene el crecimiento bacteriano, bien sea
por inhibicién de su crecimiento o destruccion

- BIOSEGURIDAD: Conjunto de normas y procedimientos que garantizan el control de los
factores de riesgo, la prevencion de impactos nocivos y el respeto de limites permisibles.

- CONTAMINADO: Elemento que ha estado real o potencialmente en contacto con
microorganismos

- CONTAMINACION: Proceso por le cual los microorganismos son introducidos en una
superficie

- CENTRAL DE ESTARILIZACION: Servicio destinado para preparacion, desinfeccion,
almacenamiento, control, distribucion de ropa, instrumental y material medico-quirdrgico que
requiere esterilizacién

- DETERGENTE ENZIMATICO: Detergentes que contienen enzimas proteoliticas que
disuelven la materia orgéanica y estan especialmente disefiados para el lavado de instrumental
y equipo médico

- ELEMENTOS CRITICOS: Objetos que entran en contacto con cavidades estériles del
organismo incluido el sistema cardiovascular. Deben estar siempre estériles

- ELEMENTOS SEMICRITICOS: Objetos que entran en contacto con la piel no intacta o
mucosas. Deben procesarse mediante desinfeccion de alto nivel o esterilizacion

- ELEMENTOS NO CRITICOS: Objegtos que entran en contacto con piel intacta o no entran
en contacot con el paciente. Deben estar limpios o con desinfeccién de bajo nivel

- INDICADOR BIOLOGICO: Portador inoculado contenido dentro de su empaque primario que
da una resistencia conocida a los procesos de esterilizacion

- INDICADOR QUIMICO: Dispositivo para monitorearun proceso de esterilizacion, disefiado
para responder a un cambio quimico o fisico caracteristico, a una o mas de las condiciones
fisicas dentro de la cAmara de esterilizacion

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

- www.biblioteca.sena.edu.co
- Tratado de enfermeria practica / Beverly Witter Du Gas; edicion de Barbara Marie Du Gas Dymon
- Bases tedrico practicas para el ejercicio de la enfermeria/Fanny Cecilia Arroyave Zapata
- Manual de enfermeria en el quirofano/Bonilla Claudia/ Universidad del Tolima
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- Tratado de enfermeria practica / Beverly Witter Du Gas; edicion de Barbara Marie Du Gas Dymon
- Enfermeria Médico- quirdrgica/Bruner

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Cargo Dependencia
Autor LILIAN ROCIO MARTINEZ | Instructora Centro de | Junio de 2023
ESPITIA Comercio y
(es) Servicios

8. CONTROL DE CAMBIOS

Dependencia Fecha Razén del Cambio
Autor (es) MARTHA DENIS ROJAS | Instructora Centro de | DE ACTUALIZACION
MARTINEZ Comercio y | noviembre | NORMATIVIDAD
Servicios 2024
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PROCESODEGESTIONDEFORMACIONPROFESIONALINTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAIJE

IDENTIFICACIONDELAGUIADE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: TECNICO EN ENFERMERIA

e Cadigo del Programa de Formacion:331120

e Nombre del Proyecto :Construccion y aplicacién de un proceso deatencion de enfermeria segin
protocolodebioseguridad,seguridaddelpacienteyhumanizaciénenlaatenciénensalud,enlas
practicas clinicas de la etapa lectiva

e Fase del Proyecto: EJECUCION

o ActividaddeProyecto:Estructurarunprotocoloconelprocesodeatenciondeenfermeriapara simulacion

e Competencia:

e Asistir personas segun la etapa del ciclo vital y guias de manejo de salud

¢ Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

e -Reconocer las acciones de promocidn y prevencion para el mantenimiento de la salud sexual
y reproductiva de la personay la pareja de acuerdo con normatividad vigente

e - Brindar cuidado a la familia teniendo en cuenta el ciclo vital, protocolos establecidos
-Atender integralmente al menor, adolescente, joven y persona mayor teniendo en cuenta
politicas publicas y guias de manejo vigentes

e DuraciéondelaGuia:136horas
2. PRESENTACION

Conocer la fisiopatologia de los diferentes sistemas corporales permite al auxiliar de enfermeria orientar los cuidados
especificos de acuerdo con las necesidades de los usuarios. Instruir al personal de salud de forma concreta y especifica
permite brindar servicios de buen acalidad,en las diferentes areas de atencidn ausuario sdelosservicios de salud.Por
otroladoadquirirlosconocimientosenrelaciondelosmediosdediagndsticoindividualhaceque  habilidades  del auxiliar de
enfermeria, ya que hace parte del proceso de recuperacién del paciente.

Es asi que los invito a desarrollar las actividades propuestas en esta guia deaprendizaje, para que se adquieran
conocimientos de forma adecuada y se desarrollen las habilidades necesarias para realizar los procedimientos
ordenados.

3. FORMULACIONDELASACTIVIDADESDEAPRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1: Participe de manera activa en el repaso relacionado con: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL
CUERPO HUMANO: ESTRUCTURAS Y FUNCIONES, archive en su portafolio imagenes de cada sistema
corporal. Apoyarse en el video: https://www.youtube.com/watch?v=BNx9R6 hEKs
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ACTIVIDAD 2: Realice una lectura del documento: “Planos y areas corporales” que se encuentra en la
plataforma territorium y desarrolle el taller propuesto por la instructora sobre: PLANOS Y CORTES,
CAVIDADES CORPORALES, REGIONES ABDOMINO — PELVICAS. El cual encuentra en el siguiente
enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5444597-planos_corporales.html.

Eje

vertical

Plano sagital

t— Plano coronal

Superior o
craneal

~L I
e
T v /
Inferior o
caudal

Eje
.~ transversal

>Plano
transversal

anteroposterior

43

TS

Trasera o
dorsal g

Delantera

lzquierda o ventral

ACTIVIDAD 3: Realice una consulta relacionada con EXAMEN FiSICO: Concepto, objetivos, precauciones
Técnicasdevaloracionfisica:observacion/inspeccion,palpacion,percusion,auscultacion,olfacGCriopin-F,-e @ 1 ivpool para
realizar el examen, procedimientos y registros. Consultar del libro de Procedimientos de Enfmeria del Sena

desde la pagina 31. Haga un registro de esta informacién en su portafolio y participe en la plenaria destinada
para tal fin.
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ACTIVIDAD 4: Preste atencion a la explicacion hecha por la instructora sobre: MEDIDAS

ANTROPOMETRICAS: (peso,

talla, perimetros cefalico, toracico y abdominal) definicién, objetivos,

precauciones, equipo, técnica y procedimiento, pardmetros normales, alteraciones, registros. Participe
demanera activia en el taller de simulacién propuesto por la instructora.

ACTIVIDAD 5: Realice una consulta sobre:VALORACION NEUROLOGICA: definicién, objetivos, estados
de conciencia,orientacion,ESCALA DE VALORACION GLASGOW vy desarrolle el ejercicio propuesto por la

instructora.

T ] I J
U ,(u'(,(u o2 (_.-
RS /, < ([

Raaadién (0m)- a5
mcauaa s painpodos) Gracanat
)

%'\
ﬁ&*‘

TSPONTANEA FRENTE ACROYNES  FRENTEA ESTIMUNOS AUSENCIA DE
VERBALES DOWOROSOS PESPUESTA

1]
((!(‘I| l\

N B

«feda ,f INAPROPADA INCOMPRENSBIE nwﬁwA
2019 1993 COUHE vefoE GRS, ERURI00S

ACTIVIDAD 6: Preste atencién a la explilcacion hecha por la instructora sobre SIGNOS VITALES: (presion
arterial,presiénarterialmedia,puIso,temperatura,respiracién,oximetria).definicic’m,objetivo§precauci08(als,
equipo,técnicayprocedimiento,parametrosnormalessegungrupoetareo,factoresquem o d'ifican l'o's
resultados, medidas en caso de alteraciones, lenguaje técnico, registros. Participe de manera activia en el
taller de simulacion en la fecha estipulada de acuerdo a programacion del ambiente.
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CONTROL DE SIGNOS

VITALES
-~
L.Prieto V.
- S NE
Ny LY
Presion Arterial \.. ~‘I Luis Prieto V.

ACTIVIDAD7:Porequiposdetrabajoorganizadosporlainstructora,prepareunapresentaciénsobre:
PATRONESFUNCIONALES:Definicién,teoria,aplicaciénoutilidad,estosson:

- Percepcién/controldelasalud

- Nutricional/metabdlico/eliminacion
- Actividad/ejercicio,suefo/reposo

- Cognitivo/perceptivo

- Auto-percepcién/auto-concepto

- Funcion/relacién/reproduccion

- Afrontamiento/toleranciaalestrés
- Valores/creencias

PATRONES oo
FUNCIONALES DE

Marjory Gordon

Para desarrollar esta actividad puede consultar el documento que se encuentra en la carpeta Material de
Consula ubicado en la plataforma Territorium, de igual manera pueden visualizar la siguiente presentacion:
https://es.slideshare.net/JavierAntonio3/patrones-funcionales-31357624.

ACTIVIDAD 8: Por equipos de trabajo de 4 personas realice una consulta sobre SALUD ENFERMEDAD:
definicion, riesgo,factorderiesgo,factoresprotectores, estilosdevidasaludables,nivelesdepre ;veeph, Cri.

4 1 5 ¢\ estainformaciondisefieunacartilla,lacualserapresentadadurantelasesiondeformacion.Puedeapoyar
se

conelsiguientevideo: https://www.youtube.com/watch?v=00zbw38vx4c
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ACTIVIDAD 9: Preste atencion a la explicacion hecha por la instructora sobre: FACTORES
DETERMINANTES DE LA SALUD, registre la ideas principales en su portafolio y presente sus inquietudes
de acuerdo al nivel de entendimiento.

< Ambiente
Factores . '~ Socio-Cultural
Genéticos ?

4

ACTIVIDAD 10: Realice una consulta sobre PLAN DE CUIDADO DE ENFERMERIA: definicidn,
caracteristicas y participe de forma activa en la plenaria a realizarse en la sesién de formacion. Puede
apoyarse en el siguiente linkhttps://es.slideshare.net/luisvalenzuela54922/plan-cuidados-de-enfermeria

ACTIVIDAD11:Enequiposdetrabajode4personasorganizadosporlainstructora,consultencualessonlos
DEBERES Y DERECHOS DEL USUARIO HOSPITALIZADO vy disefie un juego didactico con esta
informacion, en sesidn de formacioén se aplicara esta herramienta, el mejor juego ganara un PREMIO.

Conozca sus Cumpla con sus

DERECHOS DEBERES

A no ser discriminado por
razén de rozo, politica,
cultura, credo religioso o por
su propia situacion de salud.

Cuidar de su responsabiizarse respetuoso y
salud y la de su proceso de digno al personal
. de los demés. atencion y asistenciol y
Ao Arecibir una Nt A ser informado de todo lo Auvna fratamiento. demés pacientes.
e atencién ) relativo @ su atencién, COMUNCacion
dpe‘gm” homano | Se9Uay de a;:ggd:so teniendo en cuenta su estado claray
s z;ﬁgfg'e 4 g emocional y nivel de comprensible. Informar de forma clara

aprendizaje. y oportuna lo relativo a su

estado de salud, deterioro

fisico y circunstancias
2 - relacionadas con su
A la informacién sobre los @ seguridad social.
costos econémicos y sobre <
la seguridad social, relafivos
@ su situacion particular. Adqus -
se le faciite’ g
Colaborar ~___ Cuidar y

la asistencia

A expresary que se tengan espirifual segin  Ala privacidad A decidir sobre

en cuenta sus deseos, susdeseosyal yalmanejo su participacion A solicitor con el cumplimiento haceruso  comprometerse
necesidades y decisiones jo del i i en activi una segunda de normas e racional delos  Con el
relacionados con el proceso dolor en la de su de docenciay. opinion. instructivos del recursos del Consentimiento
de atencién. medidadelas  informacién. de investigacion. Hospital y del Hospitaly dela jnformado.
posibilidades. equipo tratante. seguridad social. i PI-F-135V01
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ACTIVIDAD 12: Desarrolle el taller propuesto por la instructora sobre: HISTORIA CLINICA: marco legal,
registros, historia clinica electronica, salud digital, identificar las normas de conservacion custodia y
confidencialidad, componentes de la historia clinica

Participedemaneraactivaenelejerciciosobre:REGISTROSDEENFERMERIA

ACTIVIDAD13:RealiceunaconsultasobreORDENESMEDICAS: definicién,objetivos, tipos,implicaciones
legales, haga el respectivo registro en su portafolio de evidencias, puede revisar la siguiente
informacion:https://es.slideshare.net/edimarmromero/ordenes-medicas-registros-de-enfermeria-actos-
delegados-de-enfermeria-y-funciones-asistenciales-docentes-investigacion-y-docentes

ACTIVIDAD 14: Con los documentos proporcionados por la instructora y el manual de procedimientos de
enfermeria del Sena, realice una lectura comprensiva y disefie un MAPA CONCEPTUAL, orgnanizando la
informacidnportomademuestrasdesangrevenosa:objetivos,precauciones,procedimiento,complicaciones,
tipos de muestras (hematologia, quimica sanguinea, pruebas de coagulacion, inmunoldgicas, hormonales,
microbiologia y toxicoldgicas).
Conlainformaciénsobretécnicasderecolecciondemuestrasde:Orina,materiafecal,esputo,frotis,cultivos.
AgreguesegunsusconocimientosinformacionsobreBIOSEGURIDADYTECNICAASEPTICArequeridasen cada
caso.
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Evidencias
de
Aprendizaj
e

Evidencias de
Conocimiento

Evidencias de
Desempefio:

Evidencias
de Producto:

Criterios de
Evaluacion

Responde
correctamente a las
preguntas hechas
en relacén a
Cuidados de
enfermeriaen la
unidad quirdrgica

Realiza
procedimiento de
simulacién para
Actividades de
enfermeria en el
pre - trans y
postoperatorio,
comercial Suturas
Realiza
procedimiento
de simulacién
para
administracion
de
medicamentos

Collage
Enfermedades de
alto costo, Poster
Cirugia Segura,
Uve Heuristica
Transoperatorio,
Cuadro
medicamentos
anestésicos,
Dibujos posiciones
Quirdrgicas,cuadro
cuidados de
enfermeria en el
Postoperatorio

Cuadro grupos
terapeduticos, mapa
mental
conservacion de
medicamentos.

Técnicas e
Instrumentos de
Evaluacién

TECNICAS ,
relacionadas con el
proceso
Ensefianza — Aprendizaje

— Evaluacion.

- PRUEBAORALES EN
CADA UNA DE LAS
ACTIVIDADES
REALIZADAS

PEQUENASINVEST

IGACIONES
-ACTIVIDADES DE
APROPIACIONDEL
CONOCIMIENTO

- portafolio aprendiz
-LISTAS DE CHEQUEO

-documento escrito

INSTRUMENTOS
portafolio, listas de
chequeo
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4. GLOSARIODETERMINOS:ContinuarconlaconstrucciondelGlosarioGeneralensuportafolio

5. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

- www.biblioteca.sena.edu.co

- Basestedricopracticasparaelejerciciodelaenfermeria/FannyCeciliaArroyaveZapata...[etal.]
- Tratadodeenfermeriapractica/BeverlyWitterDuGas;ediciondeBarbaraMarieDuGasDymon
- https://enfermeriaactual.com/patrones-funcionales/

- https://lwww.imbanaco.com/especialidades-y-centro-medico/sequridad-del-paciente/derechos-

deberes-del-paciente/

6. CONTROLDELDOCUMENTO

Nombre

Cargo

Dependencia

Fecha

Autor(es) LILIANROCIOMARTINEZ
ESPITIA

Instructora

CentrodeComercioy
Servicios

Abrilde 2021

GFPI-F-135 V04



http://www.biblioteca.sena.edu.co/
http://biblioteca.sena.edu.co/F/I7IVTJD748I9JTVCPB5VM4VVH7VRBK29CX7GV8GH6DVVAYIC58-11568?func=full-set-set&set_number=000838&set_entry=000007&format=999
https://enfermeriaactual.com/patrones-funcionales/
https://www.imbanaco.com/especialidades-y-centro-medico/seguridad-del-paciente/derechos-deberes-del-paciente/
https://www.imbanaco.com/especialidades-y-centro-medico/seguridad-del-paciente/derechos-deberes-del-paciente/
https://www.imbanaco.com/especialidades-y-centro-medico/seguridad-del-paciente/derechos-deberes-del-paciente/

SENA

N

PROCESODEGESTIONDEFORMACIONPROFESIONALINTEGRAL FORMATO
GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACIONDELAGUIADE APRENDIZAJE

e DenominaciondelProgramadeFormacion:TECNICOENENFERMERIA

e CodigodelProgramadeFormacion:331103

¢ Nombre del Proyecto: Disefio y ejecucién un plan de humanizacion del cuidado en salud para
losusuarios de hospitalizacién de la Unidad de Salud de Ibagué

e Fase de IProyecto :EJECUCION

e ActividaddeProyecto:Estructurar el [Idehumanizacion del cuidado

e Competencia:

¢ Actividad de Proyecto: Ejecutar el plan de humanizacion del cuidado

e Competencia:ASISTIR PERSONASSEGUNLAETAPADELCICLOVITALYGUIASDEMANEJO DE
SALUD

e Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

- Reconocerlasaccionesdepromocionyprevencionparaelmantenimientodelasaludsexualy
reproductiva de la persona y la pareja de acuerdo con normatividad vigente

- Brindarcuidadoalafamiliateniendoencuentaelciclovital,protocolosestablecidos

- Atenderintegralmentealmenor,adolescente,jovenypersonamayorteniendoencuenta
politicas publicas y guias de manejo vigentes

- Verificaratenciénintegralalafamiliadeacuerdoconetapadelciclovital,necesidades
identificadas, normas técnicas y politicas institucionales

e DuraciondelaGuia:80horas

2. PRESENTACION

La promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad incluye una serie de actividades encaminadas a
evitar que los seres humanos presenten deterioro de su salud por falta de AUTOCUIDADO, esta palabra
encierra innumerables acciones que cada persona en el ciclo de la vida en el que se encuentra tiene la
responsabilidad de hacer, pues algo tan simple como un autoexamen de seno o de testiculo puede
diagnosticarunapatologiatanseveracomouncancerenestosérganos,elauxiliardeenfermeriaquerealiza
suslaboresenunserviciodeconsultaexterna,saladepartosoginecoobstetriciatienelaresponsabilidadde
sembrarlaculturadelcuidado propioenlos usuariosde dichosservicios.Los invitoadesarrollar lapresente guia
con el fin de adquirir conocimientos y habilidades adecuadas para laprestacion de un servicio de salud
seguro y porfesional.

“NO ES MAS GRANDE AQUEL QUE NUNCA FALLA, SI NO AQUEL QUE NUNCA SE DA
POR VENCIDO”

KhailiGibran(Poeta,novelistaLibanés)

3. FORMULACIONDELASACTIVIDADESDE APRENDIZAJE

3.1 ActividadesdeReflexidnlnicial.

g;%llj_g_lilcé%\e/gvlideosobreEM BARAZOENADOLESCENTESdandoclickenelsiguienteenlace:
https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gsMedianteunparrafodel0renglonesprese

sobrelaimportanciadelauxiliardeenfermeriaenlaprevenciéndeuneventoensaludtansignificativocomo

elembarazoenadolescentes.EstaactividadsesubirdalforocreadoparatalfinenlaplataformaTerritorium
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Sexualidad,derechos sexuales y derechos reproductivos
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El Ministerio de Salud y Proteccion Social considera la sexualidad como una dimension prioritaria
en el curso de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio se enmarque en la practica de
los Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. En
Colombia aun tenemos muchas problematicas asociadas a lasexualidad y a la reproduccién, pero
cada vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan tienen avances
importantesenlacomprensiéndelasdiferentesmiradasdelasexualidadysusabordajes.Esto se refleja
en la incorporacion de los enfoques de género, derechos y diferencial como aspectos
esencialesparaellogrodeunasaludsexualyreproductivaplena,segura,dignayresponsablepara todas
las personas en Colombia

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ssr/Paginas/home-salud-sexual.aspx

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacién de conocimientos necesarios para el
aprendizaje

ACTIVIDAD 1: De acuerdo al texto anterior tomado de la pagina del Ministerio de Salud, realice un
paseovirtual por los enlaces que presento a continuacion:

(A} ¥ v

Sexualidad y derechos

A

Anticoncepcion

o\

¥

Prevencién aborto
inseguro / Interrupcion
voluntaria del embarazo

IVE

Violencia de género

2%

Canceres relacionados
con la sexualidad y la
reproduccion

"

Adolescentes y jovenes

GFPI-F-135 V04

Salud materna

o

Infecciones de
transmision sexual (ITS)
VIH/ SIDA
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Orientacion: Con la informacion sobre derechos sexuales y derechos reproductivos por equipos de trabajo
de 4 personas disefie un comic que represente la esencia de esta informacién, con un mensaje claro y
motivador. El producto lo sube a la plataforma el responsable del equipo de trabajo.

VIOLENCIADEGENERO

NO MAS
WIOLENCIA

DE GENERO

“"Laigualdadentrelosgénerosnoessolounderechohumanofundamental,sinolabase necesaria
para conseguir un mundo pacifico, proéspero y sostenible" (ODS-ONU, 2015).

Lasviolenciasdegénerocorrespondenacualquieracciénoconductaquesedesarrolleapartir de
lasrelaciones de poder asimétricas basadasen el género,que sobrevaloranlo relacionado
conlomasculinoysubvaloranlorelacionadoconlofemenino.Sonunproblemadesaludpublica  por
las graves afectaciones fisicas, mentales y emocionales que sufren las victimas; por la
gravedad y magnitud con la que se presentan y porque se pueden prevenir. Este tipo de
violencias se incrementan en algunos contextos o situaciones particulares; por ejemplo, en el
caso de nifias y mujeres indigenas o en personas con discapacidad. Particularmente en el
conflictoarmado,laviolenciadegénerotieneunarepercusionmayorenlasmujeresyaquesu
cuerpoesusadocomobotindeguerraporpartedelosactoresarmadosoporquelaslideresas son
victimas de amenazas y de hechos violentos contra su vida y la de su familia. También la
situacion de conflicto se torna como un factor de riesgo para la aparicion o mantenimiento de
conductas que generan violencia intrafamiliar y de pareja.

El "género"se entiende como un estructurador social que determina la construccion de los
roles, valoraciones, estereotipos, imaginarios, asociados a lo masculino y lo femenino y las
relaciones de poder que de estos se desprenden y se exacerban con otras formas de
desigualdad.Estasconstruccionessocialesdifierenentresociedades,culturasysetransforman
eneltiempo.Partendeexpectativascolectivasdegéneroquesemodificandependiendodela
condiciondeclase,elperiododelcursodevidayellugarqueocupenlossujetossocialesenel
ordenamiento socio-racial. Las discriminaciones por razones de género permean las
estructuras sociales, culturales, econémicas y politicas y tienen impactos individuales,
comunitarios y colectivos.

Abordar integralmente las violencias de género es importante en la medida que permite
prevenirlas, atenderlas y garantizar el acceso a la justicia para que de esta manera se pueda
avanzarenlatransformaciondelasrelacionesinequitativasdepoderporrazonesdegéneroy
hacerreallagarantiayelrestablecimientodelosderechosdelasvictimas.Laatenciénintegral
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y oportuna desde los enfoques de derechos, género y diferencial, favorece intervenciones con
calidad que respeten la dignidad a las victimas.

ACTIVIDAD2:Teniendoencuentalainformacidndeltextoanteriorobserveunfragmentodelprograma“La  Rosa
de Guadalupe” https://www.youtube.com/watch?v=rHwCOD1RpdQy responda las siguientes preguntas

participando de manera activa en la sesién en linea.

¢ ExistealguntipodemanipulacionporpartedelLucrecia?

¢ CoémocalificarialaactituddeLucrecia?

¢, Cudlessonlascausasdelasactitudesasumidasporlaprotagonista?
¢ Existeviolenciadegéneroenestecaso?

o o0 oo

SALUDMATERNA

Elabordajeintegraldelamujerteniendoencuentalosenfoquesdederechos,género,diferencial
ycursodevidaantes,duranteydespuésdeleventoobstétricocomoestrategiadelcomponente
deprevencidnyatencionintegralensaludsexualyreproductivadesdeunenfoquedederechos,
implica el reconocimiento de la salud materna no solo como la ausencia de enfermedades
duranteelembarazo,partoypostparto,sinoquelamujergestantepuedadisfrutar delmasalto nivel de
bienestar fisico, mental y social, paravivir y afrontar su maternidad dignamente, de tal
maneraqueestemomentodelciclovitalpermitasustraeralamujerdelamiradaexclusivamente
biolégica o médica, y que sea también abordada desde lo social, con todos sus determinantes
dentro de un marco de derechos.

La maternidad es un viaje poderoso de la vida, un reconocimiento a la capacidad de
transformaciéon del cuerpo para albergar la vida de otros y otras; a través de ese dialogo
molecular entre los suefios y las expectativas,transcurren nuestras primeras lecciones de lo
gue sera el mundo. Cuidar tu vientre, tus emociones, tus habitos son parte del acunar la vida
cada dia.
EnColombia,unnimeroimportantedemujeresgestantesmuerenalafio,enpromediodurante
undia,40mujeresembarazadasestancercadelamuerte,lamayoriadelasvecesporcausas
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prevenibles que estan relacionadas con hipertensién asociada al embarazo, hemorragia o
infeccion.

Nuestropaishavenidohaciendoimportantesesfuerzosdirigidosalmejoramientodela calidad,
oportunidad y gestiéon en los servicios de salud, la generacion de alianzas y sinergias entre
sectores y actores competentes e interesados, la promocién, formacion y fortalecimiento de
organizaciones y redes de movilizaciébn social y la gestibn de la comunicacion y del
conocimiento, impactando en la reduccién de brechas de equidady el fortalecimiento de
competencias en el talento humano en salud.

Estosaspectosensuconjuntopermitenactuardemaneramasconsistenteyoportunaatraves de las
acciones de promocion, prevencion y gestion del riesgo de las gestantes procurando la mejora
en general de la salud materna y en especifico de los indicadores de mortalidad
maternaymorbilidad materna extrema. En el marco de la Politica de atencion integral en
salud (PAIS) y la aplicacion del Modelo de atencion integral en salud (MIAS) para las mujeres
gestantes,sebuscagarantizarlaoportunidad,continuidad,integralidad,aceptabilidadycalidad en la
atencion en salud bajo condiciones de equidad como elementos determinantes para el
fortalecimiento de buenas préacticas que redunden en una mejor salud materna.

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD — MATERNO PERINATAL

INTERRUPCION

VOLUNTARIA DEL
ATENCION ' EMBARAZO CONTROL PRENATAL CURSO DE
PRECONCEPCIONAL PREPARACION PARA
' ® LA MATERNIDAD
ATENCION DE
EMERGENCIAS
OBSTETRICAS ATENCION DEL ATENCION DEL ATENCION POR ATENCION POR
' ~- PUERPERIO PARTO NUTRICION ODONTOLOGIA

ATENCION DEL CONTROL DEL ATENCION DE LA ATENCION A LA
RECIEN NACIDO RECIEN NACIDO FAMILIA COMUNIDAD

. i
9. ? W 0
I

DITPOT'"V? tomada :‘ ' COMPLICACIONES ’
Minsalud.  Dr German DEL RECIEN NACIDO
Gallego. 2017. MIAS @rsn g Wmowms

ACTIVIDAD 3: Realice una lectura comprensiva de la informacidn relacionada con Salud Materna, tenga en
cuenta la RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD — MATERNO PERINATAL y con datos de algin familiar,
amiga o propios (si usted es madre de familia) describa cada estacién de la ruta con datos reales de la

atencion y destino presentado en el caso que analiza. Este producto se subira a la plataforma Territorium,
fecha de entrega.

ANTICONCEPCION

Losmétodosanticonceptivosmodernosayudanaprevenirembarazosnodeseados,infeccionesde
transmision sexual y reducen la necesidad de recurrir al aborto inseguro.
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Laanticoncepcidonhademostradosueficaciaenladisminuciéndelamortalidadmaterna,dadoque
previene los embarazos de alto riesgo, especialmente en mujeres de alta paridad y aquellas cuyo
embarazo terminé en aborto inseguro.

El uso de métodos anticonceptivos modernos permite el ejercicio satisfactorio y seguro de la
sexualidadtantodemujerescomodehombres.Lasmujerespuedenpostergaroevitarunembarazo
cuando asi lo deseen, ejerciendo su derecho fundamental a la autonomia reproductiva.

Ladobleproteccionconsisteenelusosimultaneodelpreservativoocondén(masculinoofemenino) y un
método anticonceptivo de alta eficacia para prevenir al mismo tiempo el embarazo y las
infecciones de transmision sexual.

En Colombia, las politicas que se han desarrollado en torno a la salud sexual y reproductiva
garantizan el derecho de las personas a la informacién y a una atencién con calidad que incluye:
consulta de anticoncepcion, consejeria y entrega de métodos anticonceptivos modernos.

Video: Realizarse como mujer, por mi yo decido

https://www.youtube.com/watch?v=fGuDMWalJt2s&feature=emb titleV

ideo: Realizarse como hombre, por mi yo decido

https://www.youtube.com/watch?time continue=27&v=_ xndEijczkk&feature=emb title

ACTIVIDADA4:Organiceequiposdetrabajode4personasdeacuerdoalasindicacionesdelainstructora,con la
informacién anterior relacionada con ANTICONCEPCION, observe los videos incluidos e ingresando al link
de la actividad 1, explore el apartado relacionado con consejeria en planificacién familiar.

Orientaciones: PregunteenunalPSdecualquieradelosintegrantesdelequipocomofuncionaesteprograma y cada
uno responda si ha hecho uso de este servicio, presente la informacion en la sesién de formacidn el dia.

ACTIVIDADS:TeniendoencuentalaPoliticadeSaludSexualyReproductivayrealizandolecturacomprensiva
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital /RIDE/DE/LIBRO%20POLITICA%20SEXUAL%20SE
PT%2010.pdf

Politica Nacional
de Sexualidad,
Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos
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Orientaciones:Organiceequiposdetrabajode3personasydeacuerdoalaasignaciéndelainstructura realice una
presentacion sencilla de los siguientes temas:

- Introduccion

- Marco Conceptual

- Principios

- Visién,propésito,alcance,componentesytematica

- Objetivosy acciones

- Estrategias

- Responsablesyagentes

- PlanOperativo:Metas(Presentarinicamentelasmetas)

NOTA: El material que utilicen para la explicacion solo debe contener imagenes de la informacién para
gue el contenido sea explicado, recuerden hacer actividad final para verificar nivel de entendimiento.

3.3 ActividadesdeApropiaciondelConocimiento

ACTIVIDADG6:Acontinuacidnsepresentanlosprincipalesprogramasdepromocidnyprevencion

Recién Bebé de Nifio Adolescente

nacido. un ao. infante de . (12a18 afos).

GFPI-F-135V01
Orientaciones:ParticipedemaneraactivaenelFOROrelacionadocon‘s Cualesmicompromisoconla
Prevencidn de la Enfermedad y la Promocidn de la Salud?”
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ACTIVIDAD 7: Preste atencién a la explicacion hecha por la instructora sobre PATRON FUNCIONAL
REPRODUCTIVO: Sisitema Reproductor Femenino y Masculino, registre en su portafolio informacién
relacionada con anatomia y fisiologia (funcionamiento).

Sistema reproductor masculino y femenino

Glindula prostitica
(prostata)

Vesicula seminal

Trompa de Falopio

Urel
/ i Conducto

deferente Oyario

Cucllo
uterino

C;»"Q

ACTIVIDADS: Realiceunaconsultarelacionada con:

FAMILIA: Concepto, tipos, funciones, instrumentos de valoracion como FAMILIOGRAMA, ECOMAPA y
APGAR FAMILIAR.

&}
pg; :gm Pepe Juana
65

7 [
80 o
Lo | = 0511976

" Manuely, T 4
Loz Meearen e 111986 uloniy  Rosa

Juan Pgn Maia Jose
16 2 2x.--.I----.zg

Orientaciones: registre las ideas principales en su portafolio y participe de manera activa en la plenaria
destinada para tal fin el dia.

GFPI-F-135V01
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ACTIVIDAD: ConlosconocimientosquecadaunoposeeenrelacionaMETODOSDE ANTICONCEPCION.

= ) TN |
0000000
0000000
0000000

Orientacidn: Participeenlaactividad“LaRULETAANTICONCEPTIVA”,enéstapondrdapruebaquetanto sabe
de los Metodos de Planificaciéon Familiar y cual es su responsabilidad en el programa relacionado con
este tema.

ACTIVIDAD 10: Realice una consulta en la base de datos de Oceano Salud, en relacién a las
ENFERMEDADESDETRANSMISIONSEXUAL(ETS),antesllamadasinfeccionesdeTransmisiénSexual:

Orientaciones:Disefieensuportafoliooenunordenadordetextodesueleccion, uncuadrodela siguiente
forma.

ENFERMEDAD CONCEPTO SIGNOS Y DIAGNOSTICO TRATAMIENTO CUIDADOSDE
SINTOMAS ENFEMRERIA

GFPI-F-135V01
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ACTIVIDAD10: Lasactividadesdepromocionyprevencionparalagestanteestanenmarcadasenuna Ruta de
Atencion especifica donde se establece una direccién y acciones claras para el cuidado de la madre y el
futuro recien nacido.

~

Abencién del 6
parto

S

AUSCULTACION DE RUIDOS CARDIACOS
FETOCARDIA

Seamoe de ks Freciency

T Candincs Frl ‘PI-F-135V01
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Orientaciones:ParticipedemaneraactivaenlaactividaddesimulacionsobrecontrolPrenatal, previamente
realice:

a. UnaconsultasobreDesarrolloembrionariomespormes,medianteunregistrograficodel
proceso generado desde la fecundacion.

b. Comoserealizaelexamenfisicodelagestante:Inspeccion,auscultaciénypalpacién:Control de
Fetocardia, Medicion de Altura Uterina, Maniobras de Leopold

c. RegistroenHistoriaClinica.

ACTIVIDAD11:VisualicelosvideossobreAtenciéndelunPartoNormal:
https://www.youtube.com/watch?v=hf1juQy6-WUy
https://www.youtube.com/watch?v=vDVdzYtEVks&has verified=1

&= = Cm

N° 20 PARTO NATURAL

Orientacién:Analiceelmecanismodeexplusiéndelfetoyrealiceensuportafoliounregistrodelasfases del
trabajo departo eincluya las actividades deenfermeriaen dichos momentos.Incluya elconcepto de
EPISIOTOMIA, EPISIORRAFIA, AMNIOTOMIA, TACTO VAGINAL. Incluya informacién sobre CODIGO ROJO.
Posteriormenteparticipedemaneraactivaenlaplenariallevadaacaboensesionenlinea.

ACTIVIDAD12:CUIDADOSDELRECIEN NACIDO

GFPI-F-135V01
Orientaciones:Medianteundibujo,registreloscuidadosqueserealizanalRecienNacidoensalade

Partos,esteproductoserasocializadoensesiondeformaciéneldia.
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ACTIVIDAD 13: Con el documento proporcionado por la instrutora, realice una lectura comprensiva
relacionada con PUERPERIO.

Orientacidn :Disefie un mapa mental con la informacién,de acuerdoasusconocimientosanexecuidados
de enfermeria especificos y presente el producto en la sesién sincronica el dia

ACTIVIDAD14:ConlainformaciénrelacionadaconLACTANCIAMATERNA:
https://www.who.int/nutrition/topics/exclusive breastfeeding/es/

Lactanciamaternaexclusiva

«La lactancia natural es una forma sin parangén de proporcionar un alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso
reproductivo,conrepercusionesimportantesenlasaluddelasmadres.»Elexamendelosdatos
cientificos harevelado que, anivel poblacional,la lactanciamaterna exclusiva duranteémeses es
la forma de alimentacion Optima para los lactantes. Posteriormente deben empezar a recibir
alimentos complementarios, pero sin abandonar la lactancia materna hasta los 2 afios o0 mas.
Paraguelasmadrespuedaniniciarymantenerlalactanciamaternaexclusivadurante6
meses,|laOMSyelUNICEFrecomiendan:

OomMs

guelalactanciaseinicieenlaprimerahoradevida;
gueellactantesolorecibalechematerna,sinningunotroalimentonibebida,nisiquieraagua;

gue la lactancia se haga a demanda, es decir, con la frecuencia que quiera el nifio, tanto de
diacomo de noche;

guenosedutilicenbiberones,tetinasnichupetes. GFPI-E-135V01
La leche materna es la primera comida natural para los lactantes. Aporta toda la energia y los
nutrientesqueelnifionecesitaensusprimerosmesesdevida,ysiguecubriendolamitadomas
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delasnecesidadesnutricionalesdelnifioduranteelsegundosemestredevida,yhastauntercio durante el
segundo afio.

Lalechematernafomentaeldesarrollosensorialycognitivo,yprotegealnifiodelas enfermedades
infecciosas y las enfermedades crénicas. La lactancia materna exclusiva reduce lamortalidad
dellactanteporenfermedadesfrecuentes enlainfancia,talescomoladiarreaola
neumonia,yayudaaunarecuperacionmasrapidadelasenfermedades.Estosefectosson
mensurablestantoenlassociedadesconescasosrecursoscomoenlassociedadesricas (Kramer M et
al. Promotion of Breastfeeding Intervention Trial (PROBIT): A randomized trial in the Republic of
Belarus. Journalofthe American Medical Association, 2001, 285(4): 413-420). La lactancia
materna contribuye a la salud y al bienestar de las madres. Ayuda a espaciar los embarazos,
reduce el riesgo de cancer de ovario y mama, aumenta los recursos familiares ynacionales, es
una forma de alimentacidn segura, y carece de riesgos para el medio ambiente.
Lalactanciamaternaesunactonatural,peroalmismotiempoesuncomportamientoaprendido.
Numerosasinvestigacioneshandemostradoquelasmadresyotroscuidadoresnecesitanapoyo
activo para iniciar y mantener practicas apropiadas de lactancia materna. La OMS y el UNICEF
lanzaronen1992lainiciativaHospitalesamigosdelosnifiosconelfindefortalecerlaspracticas
delasmaternidadesenapoyodelalactanciamaterna.LabasedelainiciativasonlosDiezpasos
haciauna felizlactancianatural,que se describenen la declaracion conjuntade la OMS yel
UNICEFtituladaProtecting,PromotingandSupportingBreastfeeding.Laspruebasdelaeficacia de
los Diez pasos se han resumido en una revisién cientifica.

La iniciativa Hospitales amigos de los nifios se ha aplicado en aproximadamente 16 000
hospitalesdel71paisesyhacontribuidoamejorarlaadhesidnalalactanciamaternaexclusiva en todo
el mundo. Aunque la mejora de los servicios de maternidad ayuda a aumentar el inicio
delalactanciamaternaexclusiva,paraquelasmadresnolaabandonenesnecesariounapoyo de todo
el sistema de salud.

La OMS y el UNICEF elaboraron un curso de 40 horas sobre asesoramiento en materia de
lactancia materna destinado a formar a profesionales sanitarios para que puedan prestar un
apoyo especializado a las madres lactantes y ayudarlas a superar los problemas que puedan
presentarse. Ambas instituciones han elaborado también un curso de 5 dias sobre
asesoramiento en materia de alimentacion del lactante y del nifio pequefio, cuya finalidad es
capacitar a los profesionales para que puedan fomentar la lactancia materna, la alimentacion
complementaria y la alimentacién del lactante en el contexto de la infeccién por VIH. Las
aptitudes béasicas de apoyo a la lactancia materna también forman parte del curso de
capacitacion para trabajadores sanitarios del primer nivel en materia de AIEPI, en el que se
combinan aspectos preventivos y asistenciales. La evaluacion del asesoramiento de los
profesionalessanitarioscapacitadosylosagentesdesaludcomunitariosenmateriadelactancia
materna ha demostrado que se trata de una intervencion eficaz para aumentar las tasas de
lactancia materna exclusiva.

La Estrategia Mundial para la Alimentacién del Lactante y del Nifio Pequefio describe las
intervenciones esenciales para fomentar, proteger y apoyar la lactancia materna exclusiva.
Publicaciones

Publicacionessobrelaalimentacéndellactanteydelnifiopequefio
Enlacesconexos

GFPI-F-135V01

Fomentodeunaalimentacibnadecuadadellactanteydelnifiopequefio
Alimentacibncomplementaria

GFPI-F-135 V04


https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/es/
https://www.who.int/nutrition/topics/infantfeeding/es/
https://www.who.int/nutrition/topics/complementary_feeding/es/
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Estrategiamundialparalaalimentaciéndellactanteydelnifiopequeiio
RecomendaciéndelaOMSsobrelaalimentacidéndellactante

Orientaciones:Registreensuportafolio:

- ConceptodeLactanciaMaterna

- LactanciaMaternaexclusiva

- Técnicasdeamamantamiento

- Beneficiosdelalactanciamaternapara:Lamadre,lafamiliayelreciénnacido
Presente la informacién en la sesién sincrénica del dia

ACTIVIDAD15: Previarevision delainformaciénrelacionadaconGuiade AtenciénalMenor delOafios
ysobreAlEPI(AtencionintegraldeEnfermedadesPrevalentesenlalnfancia),participeenlosestudiosde  caso
planteados por la instructora, para los dias.

Intervenciones bésicas A8 |

| :
Nifios/as
Escolares

* Parto atendido por
personal capacitado

¢ AIEP| Neonatal

¢ Visitas domiciliarias

a RN de riesgo

Nifos/as

de 2 a 5 anos
Nifios/as

d K Ninos/as 6a24m

2a6m Control de Cy Dy Vacunacion

\ * Consejeria en Lact. Materna Educacion integral
‘.—‘ i Suplementacion micronutrientes Fortificacion de alimentos
) { Control de Cy D Promocion de actividad fisica

\ B Vacunacion
‘}—.—‘i : = AIEPI
d Parto y recién Cuidado infantil
nacidos
Alimentacion nutritiva
Control de Cy Dy Vacunacion
Suplementacion micronutrientes
e Vacunacion antitetanica AlEEL
Embarazidas v . Cuidado infantil
ogares maternos para embarazadas de riesgo
Prevencion del consumo de alcohol y tabaco
Prevencion de transmision materno infantil de sifilisy
VIH

l , Atencion pre-natal adecuada

Suplementacion con hierro, iodo y vitamina A

UNICEF

PMA
® Salud Sexualy Reproductiva OPS

¢ Suplementacion hierroy acido folico UNEPA

Jovenes
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https://www.who.int/nutrition/topics/global_strategy_iycf/es/
https://www.who.int/nutrition/topics/infantfeeding_recommendation/es/
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i) Organizacién —
f ‘} Panamericana

Libertad y Orden \_/ s c b N L | de la Salud i
MrsotodelaPrieccin Soial  pLaN NACKONAL  Sociedad Colomblana () () oronsnesin alep
Replbiica de Colombia e SALUD PUBLICA de Pediatria b R Olgamzacwén Mund\al de la Salud

ACTIVIDAD16: VisualicelossiguientesvideosrelacionadosconTOMADECITOLOGIA CERVICOUTERINA:
https://www.youtube.com/watch?v=HUzk7797CyU&has verified=1https://www.youtube.com/watch?v=ZSJIIWW
kFvlU&has verified=1

Orientacidn: Participe de manera activa en la actividad sincrénica en linea propuesta por la instructora

sobre DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE CUELLO UTERINO, haga los registros necesarios en su
portafolio de evidencias.

& youtube.com (& 8 youtube.com/watch?v=ZSJIWWkFvlU&has_verified=1

B Gmail » YouTube A Maps

~

ciones B Gmail » YouTube JA Maps

IYouTube** Toma de citologia cervical 3 YouTube Toma de citologia cervical

Vo1

citologia Toma de Citologia
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https://www.youtube.com/watch?v=HUzk77q7CyU&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=HUzk77q7CyU&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=HUzk77q7CyU&has_verified=1
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ACTIVIDAD 17: De acuerdo a las actividades de prevencion de la enfermedad, el Cancer de mama es
prevenible con un simple procedimiento

"SITE CHEQUEARAS ATIMISMA, IGUALQUE CHEQUEASTUS
REDES SOCIALES, LA PREVENCION SERIAMUCHO Mas FaciL”

iVAMOS A TOCARNOS!
Autoexamen de mama.

1

b VAR b

Orientacion: Por equipos de trabajo de 3 personas realice un video sobre el Concepto de Cancer de
mama, sus implicaciones y las maneras de realizar promocion de la salud y prevencion de esta
enfermedad. Suba la evidencia al espacio creado en plataforma Territorium.

3.4 MATERIALES Y EQUIPOS: Simulador de parto, simulador de recién nacido, modelos de sistema
reproductor femenino y masculino,dispositivos médicos de acuerdo a procedimientos,materialrequerido
para aplicar técnica aséptica.

3.5 AMBIENTEDEFORMACION: AmbientevirtualdeaprendizajeporplataformaTerritorium,Whatsapp,
Google meet y ambiente de simulacion Sena Regional Tolima Centro de Comercio y Servicios

NOTA: Las actividades de simulacién se realizardan de acuerdo a aprobacién de protocolos
debioseguridad y demas lineamientos nacionales sobre reingreso a las instituciones retomando
laformacién mixta

4. ACTIVIDADESDE EVALUACION
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Activi
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del

proye
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forma
tivo

VERIF
ICAR
LOS
SABE
RES
ADQU
IRIDO
S EN
LA
TEORI

RELA
CION
ADOS
EN LA
PRAC
TICA

VALI
DAF
R LA
ACTI
VIDA
DES
DE
LA
VIDA
DIAR
1A

Evidencia
s de
Aprendiz
aje

Evidencias
de
Conocimien
to :

Evidencias
de
Desempefio

Evidencias
de
Producto:

SENA

N

Criterios
de
Evaluacion

Responde
correctamente a las
preguntas hechas en
relacén a Cuidados
de enfermeriaen la
unidad quirargica

Realiza
procedimiento de
simulacién para
Actividades de
enfermeria en el pre
-trans 'y
postoperatorio,
comercial Suturas
Realiza
procedimiento de
simulacién para
administracion de
medicamentos

Collage
Enfermedades de
alto costo, Péster
Cirugia Segura, Uve
Heuristica
Transoperatorio,
Cuadro
medicamentos
anestésicos, Dibujos
posiciones
Quirdrgicas,cuadro
cuidados de
enfermeria en el
Postoperatorio

Cuadro grupos
terapeduticos, mapa
mental
conservacion de
medicamentos.

Técnicas e Instrumentos de

Evaluacion

TECNICAS,
relacionadas con el proceso
Ensefianza — Aprendizaje —
Evaluacion.
- PRUEBAORALES EN CADA
UNA DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS

PEQUENASINVESTIGA

CIONES
-ACTIVIDADES DE
APROPIACIONDEL
CONOCIMIENTO

- portafolio aprendiz
-LISTAS DE CHEQUEO

-documento escrito

INSTRUMENTOS
portafolio, listas de chequeo
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5. GLOSARIODETERMINOS:

- ABORTO:Expulsiéndelproductodelaconcepcionantesdelasemana28delagestacion

- ACTITUDFETAL:Eslarelacionqueguardanlosdistintossegmentosfetalesentresi,laactitud normal del
feto es de flexion

- ALTURA UTERINA: Es medir el tamafio uterino total de la mujer embarazada desde la sinfisis del
pubis hasta el fondo uterino, se mide en centimetros

- AMENORREA:Ausenciadelperiodomenstrualencualquierépoca,entrelapubertadyla menopausia

- CISTOCELE:Protruciéndeunaherniadelavejigaatravésdelaparedanteriordelavejiga

- DISMENORREA:Menstruaciéndolorosa

- DISPAREUNIA: Coitodificilo doloroso

- EMBRION:Nombrequeseledaalproductodelaconcepcionhastalasl12semanasde gestacion

- ESTACION OALTURA DELAPRESENTACION: Eslarelaciénentrelaparte masdeclivedela
presentacion y el nivel de las espinas ciaticas

- FECUNDIDAD:Facultadrealdereproducirse,lacualsemidepornumerodehijosconcebidosvivos

- FETOCARDIA:Auscultacidondelosruidoscardiacosfetales,frecuencianormal:120a160X

- GINECOMASTIA:Hipertrofiadel tejidotoracicodel hombreque asemejala forma del pechofemenino

- GRAVIDEZ: Se refiere al estado de embarazo, sin tener en cuenta la duracién del mismo,
incluyeabortos, mola idatiforme, embarazo ectépico y embarazo normal

- HIPERMENORREA:Aumentoanormaldelvolumendelflujomenstrual

- MASTALGIA:Dolorenlos senos

- MASTITIS: Inflamaciondeltejidomamariorelacionadoconinfeccion

- MENARQUIA:Comienzodelafuncionmenstrual,primeramenstruacion

- MENOPAUSIA:Sesacidnnaturaldelamenstruacion,climaterio

- METRORRAGIA: Sangrado intermenstrual o pequefias manchas de sangre, que se preggﬁ{_ghlg?r\lm

relacion al ciclo menstrual normal

GFPI-F-135 V04
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MORTINATO: Fetomaduronacidomuerto

MULTIGRAVIDA:Mujerquehatenidoméasdedos embarazos
MULTIPARA:Mujerquehatenidomasdedos partos

NATALIDAD: Proporcién de nacimientos entre un numero determinado de habitantes en un tiempo
dado

NULIPARA:Mujerqguenohatenido partos

PARIDAD: Serefiereaembarazospasadosquehanllegadoatermino,encasodegemelarse considera un
solo parto
PARTODISTOSICO:Faltadeprogresoenladinamicadelpartoaconsecuenciadeanomalias.Parto dificil o
lento

PARTOINDUCIDOOPROVOCADO:Partogeneradoporagentes medicamentosos

PARTO: Significalaexpulsiondelfetoviablefueradelosérganosfemeninos
POLIMENORREA:Frecuenciaanormaldelflujomenstrual

POSICION: Es la relacion que guarda el dorso fetal con el eje derecho o izquierdo de la madre, hay
dos posiciones: derecha e izquierda
PRESENTACION:Eslapartedelfetoquetomacontactoconlapelvismaterna,haydos presentaciones,
cefélica o podalica

PRIMIGRAVIDA:Mujerembarazadaporprimeravez

PRIMIPARA:Mujerquehatenidounsolo parto

PRIMIPARIDADPRECOZ: Cuandoelprimerpartoocurreantesdelos17afios
PRIMIPARIDADTARDIAOPRIMIANOSA: Cuandoelprimerpartoocurreluegodelos35afios
PROLAPSODEUTERQO:Protrusiéndellteroatravésdelavagina
RECIENNACIDOPOSTMADURO:Fetonacidoluegodelasemana42delagestacion
RECIENNACIDOPRETERMINO: Fetonacidoentrelasemana29y27delagestacion

SITUACION: Es la relacién que guarda el eje mayor del feto con el eje mayor de la madre, hay tres
situaciones: Longitudinal, oblicua y transversa

ABREVIATURASMASCOMUNES

ARO:AltoRiesgo Obstétrico

AU:Altura Uterina
DIU:Dispositivolntrauterino
DLI:DecubitoLaterallzquierdo
DPP:DesprendimientoPrematurode Placenta
FCF:FrecuenciaCardiacaFetal
FPP:FechaProbabledeParto

FUM:FechadelaUltimaMenstruacion
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e FUP:FechadelUltimoParto

e LA:LiquidoAmniotico

e PP:PartoPrematuro

¢ RAM:RupturaArtificialdeMembranas

e RPM:RupturaPrematuradeMembranas
e SFA:SufrimientoFetalAgudo

e TdeP:TrabajodeParto

e TV:Tacto Vaginal

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

- www.biblioteca.sena.edu.co

- Basestedricopracticasparaelejerciciodelaenfermeria/FannyCeciliaArroyaveZapata
- Repositorio Ministerio de Salud:www.minsalud.gov.co

- Basesdelaenfermeriamaterno-infantil: Guiasdeenfermeria,books.google.com.co,HelenBaston,
Jennifer Hall - 2018

7. CONTROLDELDOCUMENTO

‘ Nombre Cargo Dependencia

Autor LILIAN ROCIO MARTINEZ | Instructora Centro de | Junio de 2023
ESPITIA Comercio y
(es) Servicios

8. CONTROLDECAMBIOS(diligencia ranicamentesirealizaajustesalaguia)

Nombre Cargo Dependencia Fecha Razo6n del Cambio
Autor (es) MARTHA DENIS ROJAS | Instructora Centro de | DE ACTUALIZACION
MARTINEZ Comercio y | noviembre | NORMATIVIDAD
Servicios 2024
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http://www.biblioteca.sena.edu.co/
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/seguridad-en-la-utilizacion-de-medicamentos.pdf
http://www.minsalud.gov.co/
https://books.google.com.co/books?id=PqJTDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=enfermeria%2Bmaterno%2Binfantil&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwivgN6c-bjqAhUI26wKHYAfAwUQ6AEwBXoECAkQAg

